
 

     

 

 

 

ی اداهَ ذگ ي اس سً ض ای  پ
ی ضاٌُوبی سگ ػ ظً ْت اظ پ ْظاز ف ً 

طْگ در ْساد  ً 

Loss of Baby 

 

 

 

 

 

 



 

 

ی اداهَ ذگ ي اس سً ض ای  پ
ی ضاٌُوبی سگ ػ ظً ْت اظ پ ْظاز ف ً 

ؼْگ زض ْظاز  ً 

طت ِز ة ف  هطال

                                                                                             ۳  

سٍّ ّ غن زضک  ۴                                                                                اً

سٍّ غن س هی ازاهَ ت  چَ ّاً بث                                ۴                                                           ی

ٌؿ ؼی ّاک ی ج جت ع ؽ ً َ ْت ث         ۵                                                                 ف

ن لائ   ۱۱                                                                ّ غن ػْاضن ّ ػ

طای  ّ غن چطا طُ ث ـرك  فبّت  ت ؼت؟ ه             ۱۲                                       ا

۱۵  

۱۹    

 ۲۰  

کبغ ؼ         ۲۲                                                                                          اً

۲۳  

۲۵  

۲۷

 

 

ذٍّ غن ٌذ ها ّاً ک ً َ ی طت رّدخاً  ا

ذٍّ ک چْى هي اً َ ی طت رّدخاً  ا



ذ ای َت نُ اسٍجا آى ت اى د ذ جزی ات  ی

یّ ي ل ٌن ای َ ه ین ک ـو یزم هی ت  گ

ي اى ای َ جزی ات جا ت ذ اداهَ ک ات  ی

 

ضی ع اُ ت اى رّس   جزی

َ هزا طْی ت ٌاٍ ّ درد اهْاج  ثزد گ ی  ه

ؼَ اها ی وُ تخز  ط اُی ا ذ ّجْد رامآ   دارً

َ هجذد هي ک ِاآدر  تزاحت ً ط ٌن ا  ک

 

َ هي ؿخزٍ ت اُی  یت  ثاً ـ زخْرد ع ٌن هی ت  ک

واى َ هي ای تی ت ط ظت را ط ٌظز  طذ هی ت  ر

ی زاى ّل ٌاگ ػ گزی  ٌذ دی ت ظ ُ 

َ ٌذ هی ک َ هي داً تاجن چَ ت  هح

 

تاى ط ی د اً زت ٌذ هِ ت ظ ُ َ   هزا ک

ل در مات اى ه ذآب جزی ػذی ذ  ذارً گِ ً 

زد ّ ی ف اً زت یش هِ  دارد ّجْد ً

َ تی ک َ ّل ظز ت طذ هی ً ٌاّرم آب رّی ر ػ  َ ْع هي ت ذُ گ زاد  ف

 

َ ک غن رّدخاً اى ی طت جزی  ا

زای ؼن ت ػی چ ْ تَ اس پ ػ ذ  گ

ا ٌا ت ػ زدى  ِای در ک ال اً یذّاری ک  اه

جام طزاً  َ طا ت نُ حل  یذ خْا ط  ر

یا ت ٌ ی ط لی.ج   ک

ی طی ت یي,   ط ی  ٌات ی ط  ،  

 

 



َ دطث  ای ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ذٍّ ّ غن درک   اً

کػ  سٍّ ػ فیغن ّ اً ر یي ث ٌ وُچ تَ ّ  ؼت ضف ع اظ ز ْت ػعی ط ف طاث فط زض ث طهبل ث ؼول ً  ال

مبّهت هی  طآى ه طاث َ زضث یس ک ٌ بز ک فطی ی ؼ ٌْاى  َ ػ ؼت اظ آى ث کي ا یبظ زاضز. هو َ ظهب ى ً ث

لۀ ی زض هطح یس ، ّل ٌ ک

ی سگ ؽْی ظً دبم ث ؼطاً یس ّ ٌ ؽبغ هی ک فط آى ضا اح ؼ تطل ذْز ٌ ؽبغ ک س ّاح خسی

طز.  یسک   ذْاُ

وی نُ ً ثل  فط ه طای زّ ً ع ث طُگ ؼت زازى  سٍّ اظ ز س غن ّاً ْاً ـوب هی ت طای  َ غن ث دطث ـس، ت ب ث

ی بعْلاً ْت ب ک ط ی ـوب هیت  َ ی ک ؽبً ثطک ط اظ اک ست ـسی ب  ط ی ط، آضام ت ـس.ٍ ت ب یس ث ؼ ٌب ـ   

حت  بى ت بى ػوطت بی ب پ ـوب ت ؼت  کي ا ط چَ هو یطأتاگ یس،  ث ـ ب تَ ث ـ طاض زا بى ل ْظازت هطگ ً

کي  ِبیل ً چَ  ـس. آً ب ث ی   یطات ی غ ي زّضٍ ت ؼت زض ای ا

دبز هی ـوب ای ـْز. زض  ی سگ ـوب ظً  َ غْضی ک ٌس، ث یط ک ی غ ؼت ت کي ا یع هو ـوب ً مبزات  ت ضا اػ

ی سگ ی اظ اضظؾ ظً سضزاً ربعطل جْزی ث ِ ي ث وْز. ای یس ً گبٍ ذْاُ ی ً فبّت ت س ّ ه ؼس خسی  ّ ،اظ ث

س. تَ ای ـ تَ زا ؼت ضف ْظاز اظ ز ً َ جت ث ؽ ً َ ؼت ک می ا ف  ػ

ذٍّ ّ غن ذ هی اداهَ ت چَ اً ات  ی

 ٍ

یس  سُ بى ث س  -ذْزت ـسی ی غن  ِبی عْلاً ؼبل ؼت  کي ا ـوب هو ؼبل.  ؼَ  ب  ک، زّ، ی ـؿ هبٍ، ی

تبزٍ ّ فَ اف س ّل ـسی ؼی  ؽب بُی اح ي ظهبى  یي ای ن ث ن ک یس ک ـ ب تَ ث ـ  زا

.   

 

 

 

 

 



 

 
 

ٌغ عی ّاک ی ث ثت ط ظ ً َ ْت ت  ف

کَ  ی گبه ٌ بىُ ْظازت ً

ؼت سضی ا َ ل ـوب ث ؼبت  ؽب ٌبض  ت اح َ ک ک

ؼت. کل ا ف لی ه ی ب آى ذ  آهسى ث

ؽبغ  یي اح ٌ س  اتچ ّخسی ـوب ؾ طغ  بػث ت ؼت ث کي ا بض هو یي ث ذْز ّ ّزل

یس "ٍتخاىؾاى ةازضگ" ضا زض یبث ؼیلمعلا غکع .ث ؽب بُی اح َ زض  ط ک َ هی آهسٍظی ٌس ث ْاً ت

ـوب سٍ   یسای ـ ب تَ ث ـ تظبض زا س اً بی چَ ث َ ذْز ّ آً وک ث ـوب هی ای زض هْضز ک ٌس.  سُ ث

َ زض هْضز چَ ضا ک یس آً ْاً بىت لسق هی ت طچَ یس، گ یك زُ فر ٌس ت یت ک طت بُ هی  ت آى 

ـس ب فبّت ث ت س ه ْاً      .ت



 

ػْک ب"       ببب بببب ببب."  بب"          ببب بب ب ببب بب بب  
بب." ب    ب

ضی ؼ جطث یسى ذ ٌ ـ ط  بُ زض اث ـبى هطگ ْظاز َ هی ً ـْک ؼت کي ا ـوب هو طای  س. ث ـًْ ج 

ب ضّظ  ، ی مَ ی ٌس زل تَ ّچ ف ب ُ ـس. ی ب ت لاظم ث بُ ّل   

ب بّضی ّ ً کبض،ث ؼول اً کػ ال َ ػ ْط ث س  هطث تْاً ی ؼت ّ ه ـْک ا ـس ب ـوب ث ظ   .حبف

ن ـْک ک یعاى  س، ه لی زاضی ج ی ل ـوب آهبزگ  َ گبهی ک ٌُ ؼبى   ْ ـوب ً ؼبت  ؽب اح

طز. سُ ک یسا ذْا   پ

بب  ببب بببب بببب بب ببببببببب بب بببب  ببب ب بببب. ب    

ت ؼًْ یت ّ خ ثاً ـ بب ببب"      ع ببببب بب بب ببببببب  ب
ببببب" بب"             "ببب ب

ؽبغ ب اح ؼس. ت ث ثطهی ض َ حس اک ْظاز ث ْت ً َ زض ظهبى ف جبط زاضزک ؽی اضت ی ک  ث

ـوب تبى،  ؼ یل، ذسا، زّ به طاز ف کبى، اف ـ ع طٍّ پ ؼت اظ گ کي ا هو بى ی جب ذْزت م یػ ً

ؼی ض ؼت اظ ّ کي ا یس. هو ـ ب َ یث ی ک جلت ل ـوب ػبزی   طای  ؼتث ْزٍ ا ؼحب الاذ ،ث ؼب  

ٌسٍ هی ّضة آ ٌ بضاحت ک ـس.ّ ً ب س ث ْاً س ت ْاً ّ هی ت

یُ ب سّى آگ ٌظْضّث سّى ه َ ث طازی ک َ اف جت ث ؽ ٌس  ً ٌ ؼؤال هی ک ضزاّ  ْظاز زضهْ ْت ً اظ ف

ٌس.  طّظ ک  ث

بب ب بببب ب بببب ب بب  بب  ببب بب  ببب بببب  بب بب ببب  بب ب
ببب ب بببب بببب ب ب  ببب بب ب   ب.

طات ظا یاى اح ببب"      ت بببب ب ب"          ببب."ببب ب بب بب بببب ب  ب
بببب ببب  بب."   ب

تی َ ػعا زاضاى ّل َک دطث بزضز ت ٌؿ ً ٌس، ّاک ٌ ؽبغ هی ک ؼت زازى ضا اح َ اظ ز ْط ث ک هطث

فبى هی  َ آى ً جت ث ؽ فی ً ل ت بُی هر ـْز. زٌُس. َ آضام  طی ب گ ؼت ث کي ا ٌؿ هو طُ ت  حبل زض 

ؽبغ طاح ساض اگ ً َ طی َ ،زیگ جْض ث بى ضا هد س ذْزت جبی یس. آى ً ٌ   ک

ؼبت، ؽب یبى اح ؼی غن ث ی ج بى ع تی اظ خطی ؽو ؼس، ل یط ٌظطه سٍ ث ب زض آّضً َ اظپ ي ک ب ای ث

ـی  ْ ؼطپ ؼت . سٍّ ا ؼبتّاً ؽب کي  اح ؼتهو ا ؽوی  ِبی خ یوبضی لْضت ث  َ ؼط ث ٌس  هبً

ـْزیزضز  طُ  تی هؼسٍ ظب بضاح   .ا ً



 

 

 

 

ب ب بب

ببب  بب بب بب بببب  ببب بب بب بب بببب بب بب ب بببب
ب بب ب بببب بب بب  ببب بببب ببببب بب ب ببب بب. بب   

ٌی ی گ بب بببببب ببببببب"     غو بب بب ب بببب  بب

بببب بببب"         ببب."  ببببب."  

ؼت کي ا ي هو ای

.  

تی بضاح فْز.ظهبى ً ی تط ه و   آى ک

بب... ببب بببب    

بب. بببب ب  

ی ٌِای ب"         ت ببب بب ببب ببببب ببببب ببب."  

ؽبغ  لت اح ػعا زاضى اغ

 

ـْز. دبز  ای

بببببب  ببببب  بب.  بب ببب 

بببب بببب ببببب ب بببببببب بب ببب  ب ب بب ب ببب بب

ب ببب ببببب بببب بب  بب  بب ببب بب بب بببببب بب ببب بب. 



ببب  ببببب ب بببب  بببببببب بببب ببببب ببب ب بب بب  بب

. بب بب بب بب ب  

  

 

 

 

 

 

ٌاٍ ظاص گ "     اح بب ببب بب ب ب ب "          ".ببب بب بب ببب..."  ببب

فبى اظ "هی بضات لت زض اظِ س، هیػعازاضاى اغ بی تی، ّث ؽ بی فبزٍ هیث ت ؼ بؾ" ا ط ای ک ٌس. "اگ ٌ ک

یطٍ ـوب چ کبض  ط اف ؼت ث کي ا مظ" هو ب  ف کطزى ی ؼت ػول ً َ زض ؼت ذْز ضا ث کي ا ـْز. هو

یس.  ٌ نُ ک

ثط ؼت. اک ؼی ا ی ج طاز ػعازاض ع اف . 

بب   ب بب  

ببب ببب.  ببببب بب بب ببب بب بب  

یجی     ظاص گ " اح ببب ببب." بب بب ببب  بب ببب ببب  

طاض هی ۀ ؼبت ل ؽب ی اظ اح بً یطز.عْف  گ

ع حْاغ ّ  وطک کل زض ت ف دبز ه ، ّ ای ظَ ؼت زازى حبف یدی، اظ ز بػث گ ؼت ث کي ا ي هو ای

تبى ضا اظ  ل م ب "ػ س" ی ـسٍ ای  َ ْاً َ "زی یس ک ٌ ؽبغ ک ؼت اح کي ا طزز. هو یطی گ ین گ مو ت

س." ؼت زازٍ ای  ز

َزازى   ٌی هی ث سّى هؼ یعی ث ـس.چ ب            ث

طای  ؼیث ؼ تطل"  ٌ ؼت آّضزى "ک س تط ، ث ک ْچ ل ک ؽبئ یطی زض ه ین گ مو یس اظ ت ٌ ک

تي  ـ طزا ب ث یس. ث ؼ ط تط ث عضگ ل ث ؽبئ َ ه ح ث تسضی یس ّ ث ٌ ـطّع ک جبغ،  ٌس غصا ّ ل هبً



کط سضت ف َ ل یسک ٌ لل هی ک ٌبى حب ی وـب اعو ْچک،  بی ک سهِ ي ل طزىای ؼبّذ ظکطهت ،ک ، ّ 

ـت یسزا یطی ذْاُ ین گ مو  .ت

شّا  ب بب"    اً بب بب ببب بب ببب ببب ب ب ب بب ببب."بب بب  

تی زاضػعاّل توبػی زّضی هیت بُی اخ بضاحت  تبى ً طای غَ ث دبز ضاث یس. ای خْی

ؽبغ هی ؼت ّ اح ٌسٍ ا ٌ گطاى زّضی هیک یس. اظ زی ت ؽ ی تَ ً طف صی گط پ یس زی ٌ یس، ک خْی

ؽبغ هی یس کّ اح ٌ ب هی ٍک یس ی ت ت ّ هعاحن ُؽ مبئ گطاى ضا زّض اظ ه یس زی ذْاُ

ـوب گ یس.  طاض زُ ِبی ذْز ل تبضی َ ضف ک مؿ  ٌسٍ  ً ٌ وک ک ل ک مبث س،زضه تَ ای ـ ضا  زا

ب ت ی کَ حوبی ٌ یس. ای ٌ مبّهت هی ک س ه ـْی وک   ک

 

 

 

 

 

ؼی  ؽب تي اح طف َ گ لل ب ـوبف سٍّ  گطاى زّضٍ غن ّ اً ی ضا اظ زی سُ عْلاً ط ذْا نت     ّز. ً

ب ببب ب ببب 

ب ببب بب ببب ب ببببب بب ببب.  ببب بببب بببببب ب ببب  ب ب

بب  بب بببب  بببب بب ببب ب ببب  بب بب ببب  بببب --ب بببب ب
ببب بببببب ب بب  ب بب. ببب بب   بببب ب

بب"      ب بب ب بب ب ببب بب بب بب ببب." بب  ببب  

ـبى ضا اظ ی ػل کط کَ ف ٌ ـبى ، ای طزى ذْز طم ک ؼطگ طای  سٍ ث طاز زاغسی لاؾ اف ضغن ت

کي   یطهو گطی غ یع زی طُچ  َ طزى ث کطک کبى ف ؼت. اه کل ا ف ِبه طای آً ٌس ، ث ٌ زّضک

ؼس ٌظط هی ض  ىیا.زضازى زّجّ ضگیز ٍک تغا یزاظّىضّآ زای زّخ ىظ کی ىزة ىّچ .ث

ضْض ؽبغ ح ب اح یُ ث ب ؼت گ کي ا ْظازذبعطات هو ًْ ـس.أت ب  م ث

کط هی یُ ف ب کطگ ف غْض هسام ث فَ ّ ث ی وُ س  بی َ ث یس ک ٌ بک ْظازت یط ى ً یس، زض غ ـ ب ث

یس. ٌ طاهْؾ ک ؼت اّضا ف کي ا مْضت هو ٌ  ای



-

 

بب بب بب ببب  .ب بب  بب ببب ببببب بب  بب بب ببببب  بب 

. بب  ببب

ظزدگ "    ی اف بببب بب ببببب."ببببب "          بببب بببب  ببب  بب

بب"  ب ببب   ب

ٌس  ٌ فبى  -ک طای یع ث یچ چ ُ

وی ٌس ً ـو یاضظ سگ حٍْ ظً ـس. ً ب کط هیث طزٍ، ّ ف یط ک ی غ ـوب ت وی یس ً ٌ یس ذْز ضا ک ْاً ت

ي یس. ای ك زُ ب آى ّف تی ث ؼبت ّل ؽب یبى اح ب حب ه یس ی ـ ب ٌِب ث ب ذْز ت َ ث ؼت ک س ا ـسی

یس. ـ ب تَ ث ـ  هحسّزی زا

 

 

 

 

 

 

جی ی طک کَ ت ل ؽت، ث ی ؽبغ غن ً ٌِب اح ی ت ؽطزگ ؼولاف کػ ال ؼبت ّ ػ ؽب بُی اظ اح

کی یعی ٌس ف ی هبً ؽطزگ فی  ، اف کط ذْزک طاض ّ ف َ ف ل ث وبی ضغطاة، ت فت ّ ا ّح

ؼت، ٌس.  ا یسا ک   پ

بببب ب ب بببببب ببب ب ببببب  ب بببب بب  ب بب بب ب ببب  بب
. ببببب بببب  ب

طت دادى  "    اس د ببببببب بببب بب بب ببب  بب

بب."  بب "         بببب ببب ببب بب ب بب ببب بب ببببب ببب بببب 
." 



ْظازهطگ  یؿ  ً َ پ غْض ک ـوب ضا آً ٌسٍ  ـْز ّ آی ـوب  بُی  بػث هطگ آضظّ ؼت ث کي ا ـوب هو

ٌی ی ب ث لت ث ؽبغ اغ ي اح سُ. ای جبز ز س ث ْزی طزٍ ث سزضهْضزک ـسی ضغطاة  ٌسٍا َآی  زض ای ک

یؿ ؼت . پ وُطاٍ ا س  زاضی

فی ر بب.  ث بب ب ب بببب بببب ب ببب بب ببب ب بب ب ببب بببب

بب بببب ببب ب بب  ببب ب  بببب ببب بب  بب  ببب  بب ب
بب  .بب بب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ن لائ     ّ غن عْارف ّ ع

ط لاٍّ ث ؼبتػ ؽب ؼبى اح ْ کغ ،ً ؼ ؼلا  لو بُی  غ ت ه یزض یز بضّی سٍّ ّخْز  ضّی ب غن ّ اً ث

ؼول کػ ال ي ػ س. ای َ اظ زّزاضً طُ هطحل بُ زض  ضٍ ػعا ٌس  ت ف ی بق ث ط،  -ف زی



گط غن  یس زی ٌ ک س.   طزٍ ای طاهْؾ ک ل ضا ف مبث ٌؿ زضه ّاک

 َ ؼت ک ْى ا بگ ًْ ط هیهؼوْلغن گ ـطذ ظی  َ ِب ث ي آً طی ـست ب  :ث

عول کض ال اُیع ظوی  عول                                                    ج کض ال تاریع اُی رف  

گی     - ت ؽ فب ،ذ ؼ ؼْ کبى ّ       -زى                                              ضّخ  َ ه سازى ث ً

مَ                                                                     -      ظهبى یط شائ ی غ تدْ ّ      -ت ؽ خ

یبق ت ـ  ا

ـسى                                                   - یوبض  ؼس ث ت ؽ گطاى    -          ه طزى زی ؿ ک ؼطظً    

کل ذْاة                                                                  - ف ی     -ه گی  ث لال  ػ

سضت                                                               - یل ل ل ح  ت

ؼطزضز                                              - کزی                             ِای ف اً       جزی

طژی                                                      - ؿ اً عای ؿُ/ اف ب توبز      -ک ؼت زازى اػ اظ ز

فػ  ٌ  ث

ٌؿ     - ؼیّاک ؽب بُی اح غ        -                                        بی بزآّضی ّل کطاض ّ ی   ت

جت اظ ذْز                                                  - یط زض هْاظ ی غ یظ       -ت تي اظ هح ؽ  زّضی خ

ع      -                                                                      - وطک کل ت ف  ه

گی                                                 - ٌ فػ ت پؿ/ ً ت ع    - ب اف ؿُ ضّی ب ؿ/ ک ی

بُ   

  

تَ ظ طات ّات ظا ی                                                                    اح ذ رّحاً مای  ع

گی ضّحی                                                       - ت ر نُ ضی لا     -زض  ذ

ؼؤ     - ی                                                          یست م ْزىی    -الات ػ  ّغ ث

وبى                                                                     - ؼف ای ْزى      -ض یس ث  ه

س                                                             - ی     -ی ْزى ث ػ ث  ک

ٌی     - طای هؼ تدْ ث ؽ مْزخ م ؼْظی     -                                           ّ ه گط   خ



ت                                                              - ؼت حوبی ی     -زضذْا ـحبل ت ،ذْ ضبی      ض

ی/ ذسا     - بی ْاً       ت

 

 

 

 

 

 

 

 

طت   چزا غن ّ فاّت ا ت ػخؾ ه زُ  زای   ؟ت

 

ب هطگ  ٌبض آهسى ث طای ک ـوب ث ی  بئ ْاً بىت ْظازت ً  َ گی ث ت ؽ تظبضات ث اً

ـوب زاضز.  فت بظگ َ  ث ـوب ث  َ ضغ ػبزی ث طُ ّ طای  گی زاضز ّ ث ت ؽ بزی ث بُی ظی تْض بک ف

ی هغطذ  فبّت ت ل ه ؽبئ تْض ه بک ضیف ؼ ؼت. ث ط هیا ـطذ ظی  َ ٌِب ث بؾاظ ای  ز:ىث

-    -    

تی                                           - تن حوبی ؽ ی ؼ     -   

غ ضّحی     - ٌبث تبض ّ ضّؾ     -                                                                      ه   ضف

ٌبض آهسى                                                                    - ی ک بئ ْاً مبزات    -   ت ت اػ

گی طٌُ جیف  ّ هصُ



ْػی      - تظبضات ً بُی    -                                                                    اً یعٍ  گ اً

ی ْازگ  ذبً

ْت:هطگ     - حٍْ ف ً   

  

توبل نُ اح ـوب   َ ی ک بُی یع کی اظ چ ی ي ا  س، ای طزٍ ای ی ث َ آى پ ث

نُ ،   ب وَُ ث  ،َ بً ؼت خساگ کي ا بُ هو ٌس.آى  ت اف

یك َ، ػو مط، ضّظاً ت هر . 

  

سُ  ـوب آضاهؿ ز  َ سٍّ ث َ غن ّ اً جت ث ؽ ؼی ً ی ج بُی ع ٌؿ  تي ّاک َ آهْذ ن ک یسّاضی اه

ی سگ َ ظً ْت ث َ زض هْضز ف فبث َ ه دطث تي ت ـ ب ّخْززا گطاى ث َ زی یس ک ساً ازاهَ زازٍ ّث

یي زا ٌ وُچ س.  اً

.  

 

بب   بب ببب بببب  بب  ببب بب بب  ببب  بب  بب ببب ب بب بب 

بب  ببب بب بب  ببب ببب بب بببب بب بب ببب بب بب ب بببب

ببب ببب ب ببب  ببب ببب بب ببببب بب ب ببببب ب
بب بببب .ب   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ٌک ـرك ػعا زای اٍ   

أتاّ طُ  طای  ساضز، ّ ث ٍ ّخْز ً

می ـر ؼت.  فبّت ا ت یعاى آى ه ضیه ؼ ي اظ ث مبض ای ت غْض اذ ط ث ؼبزٍ زض ظی بت  لاف ت اذ

ؼت.  آهسٍ ا

ببب ببببببب  بب بببب بب بببب ب بببب بب بب  بب 

بب.  بب ببب  ببببب ب ببب بب ب    

 هزداى 

- س.   طزاظً   پ

- ٌبض هی   لْت ک ٌس.ّ زض ذ   آی

ؼی     - ؼ لت  ٌس هیاغ ٌ ٌس. اظک ٌ طذْضز ک َ ث لاً ضْع ػبل َ هْ جت ث ؽ تسا ً  اث

 

اى  سً

- ٌس    .آی

طاض هی     - ط ل جبط ث گطاى اضت ب زی تي غن ذْز ث ـ صا یبى گ طای زض ه ٌس.ث وبی ً  

ؼی     - طض کطاض ّ ث س ت ؼبت خسی ؽب ب اح یبت ذْز ضا ث دطث ٌس. هیت وبی ً    

 

اى ْجْاً ً 



ؼت زازى هی     - َ ّخْز آّضز.اظ ز ِب ث ملال آً ت ؼ یط ا ؽ لی زض ه ل س ذ ْاً   ت

ؼی زض     - ی ج ک اهط ع بضی ی ؼبظگ ب طچَ ً اگ  غطاق

یعی  آه

تبض        جت ضف ؼ یط  بُی غ دبزػبزی ّ  ـْزای ِب  ٌبٍ زض آً ؽبغ گ        .اح

- ؤ   .     

 

اُ   

ؼت    - فبّت ا ت  گ ه

سى     - وک هی زی ِب ک َ آً ؼبت ث ؽب یبى اح فبى ّ ث ٌ سی سٍّ ّال ٌس.غن ّ اً   ک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

س.    -  آى زاضً



ضای ة     - تْاضی  ؼ تطی ت ّ ا ف ی ت ث َ حوبی بظىث ٌسی سه ً.  

 

سّى سٍّ ث غن ّ اً َ دطث ؼبظ ّ ت کل  ف س ه ْاً ـس. ت ب سٍ ث ب زض آّضً ای اظ پ

طُ ذ  ؼت. زض  تظبض ا ل اً بث ؼی ّ ل ی ج ساع ـسی ؼبت  ؽب ي اح ط ای ،ل، اگ

لی ّ ی ـْز زل وُطاٍ  کی  یعی بُی ف ب زضز ي هیث ط ای َ غن ّ ث ـس ک ب س ث ْاً ت

جی س ع ـوب ضًّ سٍّ  ویاً تي ضا عی ً بف یبم ی ی ت ٌس. ػی ال َ هْاضزک گًْ ٌ طزی زضای اظ ف

َ ای، ؽْظ ّ حطف َزل ـوب  ک وُطاٍ   َ تث ؼیث طض س ث یبج ّاً ت ی اح ضبف ت ا َ حوبی ب ث ٌس آی ک

َ ب ً س ی س. زاضی یطی گ وک ث       ک

عض س ث ـبی ت وک گ طزى ک یسا ک غ زض پ ي هبً ـوب ،ضی ؽبغ  ْع اح ـس.  زضً ب َ آى ث یبظ ث ً

کل ف سٍّ ه َ غن ّ اً گبهی ک ٌُ

ـوب هی ی  بئ ْاً ـس.ت ب  ث

ببب ببببببب بب  ببب ببب بببب  بب ببب بببب ب بب بب

ببب. بب  ببببب بببب    ب

تاد  اق اف  ف

گی گًْ ْت چ ْظازف ً ٌب. َ  ث ث

ؼی  ی ج َ ع ْع هطگ ک ْزًٍ ط  ث ب زض اث َی گبى ،حبزث بٌُ تلالات   ضز ،ی کی اذ ی ت  ،ژً

.         

  ی

ٌس اظ : جبضت َ ػ ٌس ک ـ ب ط ث ٌس هؤث ْاً ـوبهی ت سٍّ  فی زض غن ّاً ل ت ػْاهل هر

ؼول  ی ث فبّت ت ظ ه ـطای ؼت زض  کي ا یي هو ٌ یس.خ ـ ب طزٍ ث گی ک ت ـ ص ْظاز اظذْزگ ً

بهَ . طً سّى ث س ث ـبی ب  ، ی تَ ؼ بذْا ـس ، ً ب  آهسٍ ث

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ظ ؾ وْز. ضّاث یس ً سٍُ ذْاُ فب ه

ـس. سُ بض ذْا یطٍ ّ ت  ت

 

ذٍّ  گام غن ّ اً ٌ ُ َ َ خْد ت وک ت  ک

گطاى ّ  ت زی وک اظ خبً ؽبغ ػسم ک کبى زاضز اح یس اه ـ ب س ث ـسی سٍّ  یت غن ّ اً ؼ ض طزضّ اگ

ی سگ َ ظً ی ک دبی یس. اظ آً ٌ یسا ک طی پ صی یت پ ؼ ت آ یط حبل ی غ ی ت ٌبک غْضغو ـوب ث

بف ی یسا  پ

یس.  ٌ     ک

وک زع ک ذی بب           پ
بب."  بب

لی ی ؼت ذ کي ا بض هو ي ک دبم ای طا اً ـس، ظی ب ؼرت ث توبل زاضز ـوب هیاح  َ چَ ک لاف آً ط ذ ث

طُ   َ ـس. ث ب یس ث ت، ذْاُ َ حوبی یبظ ث یل زض هْضز ً به تبى ّ ف ؼ بى، زّ جْل ذْزت حبل،ل

س زضز تْاً ی ی  ه ٌِبئ سُ.ّ ت ؿُ ز ب ـوب ضا ک  

َ ضّؾ ـوب ث  َ وک ث فیک ل ت بُی هر ب هی گطاى ث یس زی سُ ـْز. اخبظٍ ث ٌِبز  ف ی س پ ْاً ت

ی جبً ی ت ف ٌْی پ لی هؼ ب ػو ذْز، ی

س.  ـًْ     



بب  بب بب بب ببب بب ببب بب بببب ببب ببب بب بببب بب ببب ب

بببب ببببب بب  بب.  بب ببب ببب بببب بب بب  بببب ببب

ببب بب بببب ب ببب بب بب ب  بب بب بببب  بب  بب ببب بب

ب بب بب ببب ب ببب ببب  بب بب بببب ببب ببب  ببب بببب ب ب

بببب بب بب  ببب ب بببب ببب ببب  بببب ب بب ب ب ببب ب بببب ب
ب بببب ب ببب ب بب . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

گزاى یحت دی ـ ً          " ببب ب بببب ببب ببب ب ب ب ببببب بب بب ب
ببب ببب بببببب."  بب

 

ؼس زاّضی هی ط ظط ث ً َ َ ث ٌس ک ٌ یبى ک لت ضا ث یبهغ کَ اظ ً ی ٌس، زض حبل ٌ ـوب ظک بُی 

یُ ب س.آگ ساضً ً 



ؼس.   ض

بب  ببب  ببب ب بببب بب بب  بب  ببب ببببب ببب ببب ب ب ب بب بب

بب بببب ببببب بب ببب ب ببب بب ب ب ببب ب بب ببب بببب 
بب.  بب ببب  بببب  ببب ببب بب ببب بببب بب. ب ببب  

یزی  ین گ ـو          ت

ببب."    

 

ض

س.  ساظی یبً ك ث ؼْی َ ت س، ث تَ ای ف گ ً   

ی ب ظهبً ظ ضا ت طاضی ضّاث طل ب ث س ی غل خسی ـ کبى،  مل ه ی چْى ً یطات ی غ کبى زاضز، ت ط اه اگ

یسا  ی آى ضاپ َ آهبزگ سک کطزٍ ای نُ ض امؾ یگىٍامٍ مظیىاکم ىّچ . ،ً  َ ث

ی بُی یط ظ ی ً بُی عْلاً فط ؼ َ فبض هی ک بػث ف ـْث ى

بى   ْظازت طای ً یسث طُچَ هی ذْاُ یس.  ٌ َ ّ ظاضی ک طی  گ

یوبت مو دب ّ ت بث ـوبً ٌؿ  ؼت ّاک کي ا َ هو جت ػدْلاً ؽ ْت  ً َ ف بىث ْظازت کل  ً ف ضا ه

ٌس.  تل ک ـوب ضا هر تي  بف یبم ی ت ط ّ ال  ت

ی یوبت ذْث مو ب ت یس ت لت زُ ط بى ف َ ذْزت س.ث یطی گ طای ذْز ث   ث

تي زف ذی "          پ بببببب بب بببب  ببب بببب ب بب بب  ببب  ببب
". بب بب بببب بب   

وی یبم ً ت سٍّ ضا ال ی غن ّ اً ٌِبئ َ ت طؾ ظهبى ث صی طای پ س ث بی یع ث ـوب ً فس،  ر ث

بّ ی ث بضّئ یط زاضز. آى گضّی ی غ ْزى ت طا ث صی َ خطأت ّ پ یبظ ث ي ً َ ای س، ک طزاضی    ام ث

 

 

 



بى ّ  َ زض هْضز ذْزت ٌس ک ٌ ْمک فِ ْت  ه ف

س یبهْظی ج بً ْظازت بػث هطگ یپ .ً َ ث ی ک َ حْازث مت ک ی م ي ح َ ای طزى ث بىث ْظازت ـسٍ  ً

ؼرت اغ ؼت،  جْزٍ ا ـوب ً تطل  ٌ    ت. زض ک

ب زض ؽبغ غن اظ پ ي اح تطل ای ٌ َ ک بزض ث ؼت ل کي ا ـوب هو بآ ً َ سٍ ک بّضً تَ ّ ً ؼ ی ذْا ِبً گ

سهی یس.  ،آی ـ جب ً 

ببب بب  ببب  بببب ب بب بب ب ب ببببب  بببب  بب ببببب .بببب
بب.  ببب بب بب ب بببب بببب   

ثت اس خْد ب ببببب ببب"          هزال بب بببب ب ب ب .بب " 

وبم تي ت ـ َ ذبعط زا ٌْى ث اک

ِب ّخْز زاضز. یوبضی ل ث مبث  ه

طای  ک ظى ث سى ی ی ث ؼت، ّل تَ ا یي ضف ْظاز اظ ث ً َ ن ک طی صی ح هی پ تسضی ط چَ ث اگ

پ

ٌس . َ ک دطث ْزٍ ت بضزاضی ث  ث

بب.  بب ب  بب ب ببب بب بب  بببببب ببب بببب  بببب بب بب ب

بب  بببب بببب ببب بببببب بب ببب بب ببب ب ببب بب ب

بب بب بب.بببب ب ببب ببب ببب بب  ببب   بب ببب ببب
. بب ببببب بببب ببب ببب ب بب ب بببب بببب  :بب  بب ببب  

تزاحت ط  ا

-   . 

-   - . 

-     . 

 

 َ غذی  ت

ؼی     - ؼ وی مساض ک یس ه ٌ س.ک رْضی س ث ب زاضی تِ ـ َ ا ؼی ک س، زض هْل یل زاضی َ ه چَ ضا ک  اظ آً

ی     - ٌِبئ َ ت لطف غصا ث ط  ؼیاگ ؼ ؼت  کل ا ف تبى ه طای یس ث ٌ ک بب  ذْزغصا ذْضزى  

. بب بب بب  ببب



 

 

 

 

 

 

 

- بب    بب ببببببب ببب بب بب  بب بببب بب ب بب

. بب بب  

- بب.    ببب بب  ب ببب بب بب بب بببب    

 

      ّرسع 

یس.     - یط ازاهَ زُ ی غ مطی ت ت ب هر   ػبزت هؼوْل ذْز ضا ث

جک     - ؼ ـی  بُی ّضظ سى  - غ، زّی ؼطی تي  ـعضّ ای ،آضامضاٍ ضف فظ  ی ضا ح بُی هؼوْل

یس. وبی ً 

یس.     - ٌ ک بزٍ ضّی ً  ظی

 

ن  طال تخاب   اً

ؿ"      - طّک مطف زاضّ "ف ب ه سٍّ ث یس. غن ّ اً ٌ یبط ک ت کل اح مطف زاضّ ّ ال زض هْضز ه

وی کي ً ٌس، هو  ک

ی                سُ ّل یي ز ک ؽ کیت و َ ک ًْ یچ گ طزُ سُ ک رْا ً.    



ی هی     - ؽطزگ دبز اف کل ای ٌس.ال  ک

ی    - بف کبض ت ک ی ّ "اف طت یف، حْاغ پ ؼ ض ع  وطک س: ت َ ػول آّضی ث

بػث زضز  فْؾ" ث  هغ

گطاى هی        ـوب ّ زی ؼط  ـْز.   

 

یذ  لت دُ اى هِ َ خْدت  ت

یس.     - ٌ تَ ػول ک ـ ص ٌس ظهبى گ یس هبً ـ ب تَ ث ـ سا تظبض ً  اً

وی    - سی بُی ل ط ؼط گ ـوب ضا   َ یس ک ٌ یسا ک می ضا پ ـر ب  یس ی ٌ ـطّع ک  ْ م ضا اظ ً

ٌس.  ک

ـوب آضاهؿ هی     -  َ َ ث س ک ـْی بضی  غْل ک ف ب ه یس، ی ؽ ٌْی یس، ث رْاً سُ.ث  ز

س.    - طّی بت اّ ث  ل

 

وک  طت ک  در خْا

یس      - ٌ ْؾ ک ب گ یس ی عً ٌس. -حطف ث ـ ب ـوب ث یس اعطاف  سُ گطاى اخبظٍ ث َ زی  ث

ی     - ٌوبئ یاظ ضاُ جبً ی ت ف جیّ پ جط هصُ فبضُ ب ه یس.ی وبئ فبزٍ ً ت ؼ  ّض ا

فبّضٍ     - یزض ه ؽبً ب ک یُ ث طّ بُی گ س تَ اً ـ ـوب زا  َ فبث تی ه ی ی ؼ َ هْل ضْض  ،ک ح

یس. بث  ی

َ هی     - بضی ک َ ک ط ث َاگ فبّضاى حطف یس، اظ ه ت ؽ ی ئي ً یس هغو ٌ یس.ک ٌ فبزٍ ک ت ؼ  ای ا

کی     - یعی ن ف لائ ط ػ گطاگ تاً یس.ى هیاً ٌ ؼَ ک تط هطاخ َ زک ب ازاهَ زاضز ث ٌس،ی  ک

 

 

 

 



 

 

 

 

یام  ت طْی ال  َ یغ ت  پ

 

ؼت، هی تَ ا ف طگ لْضت ػبزی ث  َ ضغ ث ّ َ س ک یك زازی فر بى ت کَ ذْزت ی گبه ٌ ُ

ی سگ ؼبظی ظً بظ  ؼْی ث  َ ت ث ي حطک یس. ای ٌ کط ک ٌسٍ ف َ آی یس ث ْاً ط ت ـبهل هطاحل ظی  ّ

ـس:هی ب  ث

 

ارٍ تخاب دّت ب"          اً بب ببببببب بب ب ببب ببببب بب."بب ب  بب

 

لاؾ، ـت ظهبى، ت ص ب گ بضٍ  ث ـوب زّث بز  ت ظی ؼط ّ حوبی یبل اظ  کط ّ ذ سى ف یطّى ضاً ث

ی سگ َ ظً ط هی         ث ـطّع ث بک ضا  بضی زضزً ؼبظگ ي  ؼت ای کي ا ـوب هو س.  طزی گ

وی سی جبعبت ل یس، اضت ٌ یس. ک ٌ طاض ک طل یع ث س ً جبعبت خسی س ّ اضت یطی گ ؼط ث  ضا اظ 

 

کبى زاضز    َ  اه بضتعطذ ث بُ ّ هِ سی  بُی خسی یس بث ؼت ی ز نُ   ـبزی  ؼت زّضاى  کي ا هو

ی سگ دبم اهْض ظً طای اً یس. ث ـ ب تَ ث ـ ع زا بز آّضی غن ػعی ـْز ّ ی دبز  ـوب ای طژی لاظم زض  اً

سُ. بى ز تط آظاضت و تَ ک ؼت ضف  اظ ز

یسا ازتّ توبز پ تط اػ ف ی گطاى ث ى ّ زی

یس.  ٌ   ک

بب بب  بب  بب بب ببب ببب بب ببب
بب.  بب ببببب  بب       ب



          " ببب بب ببب ب بب       ".ببب ببببب ب

بز آّضی خ ن ی ن ک ؼت. ک ـوب ا ب  فَ ث ی وُ بى  عت تاعطازازى ػعی

بضی ّ پ ؼبظ گ طای  ـوب ث ی  بئ ْاً طزز. ت ؿ هیشگ عای طؾ اف ی

س. بث     ی

ط ّ ع تَ ت ر ـوب پ یك،  ؽبغ ػو ي اح طؾ ای صی طزى ّ پ َ ک دطث ب ت ط هیاث ل ت س. ل ـْی

فف هی گطی ضا ک بی زی تِ ی ی ؼ جبعبت ّ هْل وباضت س.یً     ی

 

 

 

 

 

ل  طز:هْاضز شی یس ک َ ذْاُ دطث غ ت ي هْل  ضا زض ای

بُی ى     - بض دبم زازى ک وبم ااً  ت

طزى     - فؿ ک ر فْزى ّ ث ر  ث

ظ ضّحی     - ٌْیضّاث  ّ هؼ

ٌسی     -  ذطزه

وُسضزی     -  

-     

 

بببب  بب ببب بب بب بب  بب  ب بب
ببب بب بب  ببب ب ببب ببب ببب بب    ببب.



 

خاطزات ّ رّ  

ْز بزث بُی ی یلات ّ ضّظ ؼغ ت

بى  ْظازت ؼب هی ً ط ت ف ٌبک ّ عبل یبض غو ؽ س ث ْاً ت

ـس.  ب ث ـوب  

وی طا ً ؼت ظی وُطاٍ ا ؼولیىاز کػ ال َ ػ بىز ک ْز.  ت سُ ث لْضت ذْا َ چَ   ث

 

یلات هی  ؼغ ٌس،ّ ت ـ ب ٌسٍ ث ٌ بضاحت ک ٌس ً ْاً ـوب ضا ت طا   ظی

طای َ ث ی ک بُی

 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

لی ج عی ل بهَ ضی طً وک هیث ـوب ک  َ ْز ث بزث بُی ی ي ضّظ طژی ذْز ضا زض هْضز ای َ اً ٌس ک ک

ؼت: کي ا یي هو ٌ وُچ ـوب  یس.  ٌ یطٍ ک طای آى ضّظ شذ  ث

 

        . 

گطاى ضا      *      وبزی ؽبغ ذْز ً ک اح ـطی س ی ـبزی ّ غن  -ی   

وی     *      تبى ً ؼ یل ّ زّ به طاز ف َ اف یس ک ـ ب تَ ث ـ َ ذبعط زا ـوب چَ هیث کط  ٌس زض ف زاً

صضز  تَ  –گ ؼ بُ، ذْا  

س.             گصاضی یبى ث ِب زض ه ب آً ؼبت ذْز ضا ث ؽب یبخبت ّ اح ت                                            اح

لی ا ة     *      بُی ذب بض ک ْظاز  سٍ ى ً ضا ظً -   

ط هی         صی کبى پ تبى اه طای َ ث ـس.ٍ ک ب  ث

         

ط هی     *      صی کبى پ تبى اه طای َ ث ی ک یطات ی غ دبز ت َ ذكای ـس، ث ب بُی ث بض ّق زض ک

 ضّظ هطٍ.

یلات           ؼغ ب ت ٌس. ث ت س ُؽ لف ّ خسی ت هر

لی ج طق ل ب              ف ، ی تَ ـ گبٍ زا لْضت ً وُبى   َ یع ضا ث وَُ چ ي  ط ای ٌب ث س، ث زاضً

تبى ضاحت  طای سام ث طُ ک یس،  یط زُ ی غ  ت

ؼت.             ط ا           ت

 

ثط  ْازٍاک بُی ػعازاض هیذبً تی ٌس ّل ْی طا هیگ َ "ضّظ هْػْز" ف کط ک َ ف نُ ک مسض  ؼس آً ض

ط هی ؼت. اگ جْزٍ ا ؼرت ً س  طزً ضغطةک یس،  ه ت یؿُؽ طز اظ پ عی ک بهَ ضی طً بُ ث بض ى ک

َ ـْز ک جت  ؼ س  ْاً َ آضاهی  هی ت ـوب ث گصضضّظ   ز.ث

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کاص  ع     اً

ط زّؾ هب  بضی ث ٌس ث سٍّ هبً ب هیغن ّ اً ـس. ت ب ط هطّضث ط اث َ ث ي ک سضت ظهبى ای ؼت ل س  ث

نضّآ   .  ی

ی بل کل ّم،ف ـ بک ؼت،  زضزً حةا سضی ـوب ت ز 

ی سگ وبذْز هیظً یً ؿُ م ب ـوب ک ی

تط هی و گطاى ک َ زی یع ث ـوب ً گی  ت ؽ س. ّاث بث ـْز. زضی یبضی اظ ؽ یط  ث ی غ ـوب ت هْاضز 

یس، هی ٌ بى ک عت َ غن ػعی دطث َ آضاهؿ اظ ت یسى ث ؼ طای ض بى ث َ ذْزت ـی ک ب ضّ ی ث ّل

یسزاز تبى ازاهَ ذْاُ َ ضاُ س ث تَ ای  .آهْذ



ی ؽبً ْت ک َ ف ـبىک ْظاز َ هی ً دطث تطل ػبزی ذبضج هیضا ت ٌ ٌس اظ ک ٌ س. ک ـًْ

ْظاز  س ً تظبضؾ ضا زاضی َ اً ی ک ؼْی ؼوت ّ   َ ـوب ضا ث بى  ت

ي ضاٌُوب سُف هب اظ ای ین.  ؼْق زُ ي ْزٍ ای َ: ث ین ک ـوب اعلاع زُ  َ َ ث ؼت ک  ا

ؼول     - کػ ال ؼبت ّ ػ ؽب تط اح ف ی ٌس.ث ت ؼی ُؽ ی ج ـوب ع بُی   

یس     - ت ؽ ی ٌِب ً ـوب ت  

ت     - طای حوبی وک ث ک ـس. ب   ث

 

یس.   لاع زُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

RESOURCES (ع ٌات         (ه

    Funeral Homes   (ٍظاىج عییؾت ظکاضم)         

Humphrey Funeral Home 
1403 Bayview Ave. ......................................................................................(416) 487-4523 

 

Jerrett Funeral Chapels 
Toronto Chapel 

             1141 St. Clair Ave. W. .................................................................................(416) 654-7744 

 

Willowdale Chapel 

             6191 Yonge St. ............................................................................................(416) 223-6050 

 

Scarborough Chapel 

             660 Kennedy Rd. .........................................................................................(416) 266-4404 

 

Kane Funeral Home 
             6150 Yonge St. ............................................................................................(416) 221-1159 

 

McDougall & Brown 
Scarborough Chapel 

2900 Kingston Rd. ...................................................................................... (416) 267-4656 

 

Eglinton Chapel 

             1812 Eglinton Ave. W. ......................... ...................................................... (416) 782-1197 

 

Morley Bedford 
             159 Eglinton Ave. W. ................................................................................ . )416) 489-8733 

 

Murray E. Newbigging 
733 Mt. Pleasant Rd. ...................................................................................(416) 489-8811 

 

Immediate Cremation or Burial A Basic Service 
2966A Eglinton Ave. E. ............................................................................... (416) 226-2480   

   

 

 

 

 

 



 
Ogden Funeral Home 

4164 Sheppard Ave E. .................................................................................(416) 293-5211 

 

The Simple Alternative 
275 Lesmill Rd. ............................................................................................(416) 512-1580 

 

Trull Funeral Homes 
East Chapel 

1111 Danforth Ave. ......................................................................................(416) 465-4661 

 

North Chapel 

2704 Yonge St. ............................................................................................(416) 488-1101 

 

Hong Kong Funeral Home 
8088 Yonge St. ............................................................................................(905) 889-1734 

 

Jewish Funeral Homes 
 

Benjamin’s Park 

2401 Steeles Ave W. ................................................................................... (416) 663-9060 

 

Hebrew Basic Burial 

3429 Bathurst St. ........................................................................................ (416) 780-0596 

 

Steeles Memorial Chapel 

350 Steeles Ave. ......................................................................................... (905) 881-6003 

 

   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bereavement Supports (ىاضاّگّغ ىایماذ) 

ط ؽت ظی ی ػ ل ٌِبی آژاً ف ل ـوبضٍ ت ؼبهی ّ  ـبهل ا ؼبظم بُ ّ  یاى بُی ت َ حوبی ؼت ک بُی ا

طزی، یُ هی ف طّ ب گ ی ی ْازگ ٌس. ذبً وبی ً چَ ٌبً طای  چ ِب ث ک اظ آً سام ی یس ک ت ؽ ی ئي ً هغو

ؼت هی ٌب ـوب ه ؽت اعلاػبت  ت ک ب خِ یس ی ٌ فْضت ک ی ذْز ه ْازگ تط ذبً ب زک ـس، ث ب ث

س. یطی گ وبغ ث ِب ت ب آً تط ث ف ی   ث

Bayview Community Hospice ............................................................................ (416) 385-8885 

 

Benjamin Institute ................................................................................................. (416) 663-9060 ،ٍفبّض ی ه َهؼطف  ث

طٍّ ّ  بُیگ  

طای یػعازاض  ضبی ث بى  اػ ِْزی  .ی

 
Bereaved Families of Ontario .............................................................................(416) 440-0290 

 

 

یي ٌ وُچ ت  طای حوبی طُ زض ػعزاضاى ث  . 
 
The Centre for the Grief Journey .......................................................................(905) 624-8080 

ت بُیحوبی طزی،  ی، ف ْازگ یُ ّ ذبً طّ  گ

 

Chinese Family Life Services of Ontario ......................................................... (416) 979-8299 

فبّضٍ  ػعازاضی اهْض زض ه

 

Circle of Care .........................................................................................................(416) 635-2860 

فبّض مْق ٍه ٌساى هر و ؼبل  

 

Rosar-Morrison Funeral Home ......................................................................... (416) 924-1408 

 

Humphrey Funeral Home — A.W. Miles Chapel .......................................... (416) 485-6415 طٍّ بُیگ ت   حوبی

ى اظ ؽبلا عضگ َ ّ ، ث ربً تبث  ک

 



Jerrett Funeral Homes ........................................................................................ (416) 223-6050 

یطی گ ی لی  ػعازاضى، اهْض پ مْ  ذ

 

Jewish Family and Child Service ..................................................................... (416) 638-7800 

ت بُیحوبی طزی  یُ ّ ف طّ  ػعزاضاى اظ گ

 

 

 

 

 
North York General Hospital 
تی ذسهبت ـ ِسا بى ث  6750-756(416)....................................................................................................خْاً
 

ؼلاهت ی   6642-756 (416)................................................................................................................ضّاً

 

جت جی ّ ضّحی هطال  6311-756 (416) ..................................................................................................هصُ

بى بُ ّ خْاً  

ی بی ؼطپ تی  ـ ِسا  8703-632 (416) ..................................................................................................ذسهبت ث

North York Public Health Nurses .......................................................................(416) 338-7600 

ت ٌعل زض حوبی ب ه   ث

 

Survivor Support Program ................................................................................. (416) 595-1716 

ت طزی حوبی یُ ّ ف طّ طای گ طای ث طازی ث  اف

 َ ـبى ک ع ب ػعی فی ث یي اظذْزک تَ ث ؼت ضف  ا

 

 

Specialized Support for Perinatal Loss  

Pregnancy and Infant Loss Network.........................  ..................................................... (905) 472-1807 

 

Web Sites (تهای سای تی  ترن ن   (ای
 
http://www.aarp.org/griefandloss 
 
http://www.centerforloss.com 
 
http://www.willowgreen.com 

ؽطزم ،  کسّک زُن ای ُ

ب  بُ، ی چَ  عث هطاک .  



 

 

 

 

 

ْار  طْگ زاد  مْق اف   ّ ح

ػوا      .۱ ذ حك ذٍّ  داری َ غن ّ اً اىخْدخاؽ ک یذرا  ت ٌ َ ک جزت  .ت

س          ـوب غن ّ اً ثل  گط ه ػ زی یچ ک ویُّ ؽبغ ً تبى ضا اح تیُ ي، ّل ط ای ٌب ث ٌس. ث ک

عز وک ً طای ک  ث

گطاى هی           ؼیزی ؽب ٌس چَ اح گْی ـوب ث  َ َ ث یس ک سُ ِب اخبظٍ ً َ آً س ث ، ّ چَ ضّی تَ ـ زا

ؼی ؽب تَ اح ـ سا ً 

یس.ة           ـ  ا

 

ػوا      .۲ ذ حك یذ. داری ٌ ثت ک ؿح ذٍّ خْد  َ در هْرد غن ّ اً       ک

وک هی           یبم آى ک ت َ ال سٍّ ث جت زض هْضز غن ّ اً لح لی ـرب جبل ا َ زً ٌس. ث ک

 َ َ ث س ک گطزی ـوب اخبظٍ هی                        ث تبى هی طُ چَ زل تبى زٌُس  َ زل ت ک طُ ّل سُ،  ذْا

سُ زض هْضهی ذْا یس.            ٌ جت ک لح  

ػوا     .۳ ذ حك ی داری ًْ اگ ًْ طات گ ظا َ اح یذ.   ک ػ ا تَ ت ػ  دا

ت           ی حبل بُئ ٌبٍ ّ ض طغ، گ وی، ت ؼط زض گ یدی،  یگ بُی یُ ب َ گ ٌس ک ت ؼت ُؽ ـوب ز  َ ث

کيهی بُ            زٌُس. هو وی ي ً ـس. ای ب ث

ضبّت َ زلل بُ ضا ث  



سّى            ـوب ضا ث ؼبت  ؽب وبم اح َ ت یس ک ٌ یسا ک ی ضا پ بً سگ ًٌْ ـ َ خبی آى  س. ث یطی گ ً

ٌس. ٌ جْل ک     چْى ّ چطا ل

   

ػوا      .۴ ذ حك ت داری َ هحذّدی ظویک اُی ج ی ذ.ّ رّح یزی گ ظز ت  خْد را در ً

ـوب           تی  بضاح بى ّ ً عت ْت ػعی ـوب اظ ف ؽبغ  گی اح ت ؽ بػث ذ تبى هیث ت ؽبل ّ ک

سى ّ چَ ث َ آً طزز. ث  گ

          

ٌس.           وبی س ً ساضی طا ً ی آً َ آهبزگ بضی ک َ ک ـوب ضا ّازاض ث گطاى  یس زی سُ  اخبظٍ ً

  

ػوا      .۵ ذ حك َ "ح داری یذ. ک ٌ َ ک جزت ذٍّ را ت  هلات" غن ّ اً

           

ؽی           ؼت. ک ؼی ا ی ج سُ زض هْضز آى ع س ٌس ّ اخبظٍ ث ـوب ضا زضک ک  َ یس ک ٌ یسا ک ضا پ

یس. ٌ جت ک لح   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ػوا      .۶ ذ حك ثی داری فات هذُ ؼزی طن ّ ت َ هزا یذ.ک ػ ا تَ ت ػ  خْد را دا

جی           فبت هصُ فطی ؼن ّ ت ٌِب هطا َ ت طای ی ً ةزاث ل ،  َث وک  ک ک

ـوب   َ ٌس ک  هی ک

ت           ٌس  اظحوبی ِطٍ ه ؽْظث طاز زل ـْاف نی کَ ز. هِ ٌ ط ای یُ ، ت ؼن ضا ي هطا طای ظاضیای  ث

یْى ـ ـوب ّ        

ییم           ؽبً ط ک ـس. اگ ب ـوب ث  َ ٌسهی ث ْی یط  .گ ب غ َ ی مبً لْضت احو ي  َ ای ؼن ث هطا

 َ ؼت، ث ضطّضی ا  

یس           سُ ْؾ ً ِب گ  .حطف آً

 

ػوا      .۷ ذ حك ی داری ل رّح ظائ َ در ه یذ.ک ػ ا گام ت ؼ ی  پ

ی           سگ فی اظ ظً ر وبى ث ط ای طُ اگ  َ ؼت، ث ـوب ا ؼت هیعطی ٌب َ ه ی ک یسل آى زاً

یس ٌ یبى ک بػیغ .ضاث یس ث ٌ  ک

ی           ؽبً ـوب ضا زضک هیک  َ ٌس ّ اک ٌ جیعک مبزات هصُ ـوب ضات ت  ؽت هیحوبی ف ٌس ً ٌ ک

طخ یس.ّاّ ث ٌ ؼت ک  

ی           جبً م ط اظ ذسا ػ ؽیاگ ب ک یس، ث ت ؼبت ُؽ ؽب ِب ّ اح َ اظ حطف یس ک ٌ جت ک لح

مبز ت فی ذسا اً ـوب زض ً  

ٌس.           ک ً 

 

ػوا      .۸ ذ حك َ در هْرد  داری یذ.ک ٌ یك ک م ح لوات ت    ک

 اظ         



ؤغ           س خْاة هی بل ِب ف ـس. ّ هْاظت خْاةاظ آً ب تصل ث ج بُی ه

 َ  ک

ضی           ؼ ـوب هیث  َ بُ ث ی چْ ظطات یس. ً ـ ب َ زٌُس ث چَ ک َ آً ب "ث ْز" ی تَ ذسا ث ؼ ى، "ذْا

کط ـ طای آى  س ث بی  ث

ؼد           ب ي". پ کط ک یس ف ـ ب صاض ث ِب گ َ آً یس ک ت ؽ ی جْض ً ٌس ّ هد ت ؽ ی یسی ً ف بُی ه

یس. ٌ جْل ک  ضا ل

  

ػوا      .۹ ذ حك یذ. داری وائ فظ ً َ خاطزات خْد را ح  ک

ؽی           ؼس اظ هطگ ک َ ث ؼت ک بضی ا بزگ ي ی تطی ِ یذبعطات ث بل فَ آى ضا مهیث ی وُ س.  اً

بز هی َ ی سث  آّضی

ی           ؽبً ب ک یس. ث ٌ طاهْؾ ک کَ آى ضا ف دبی آً ْ ث بظگ یس ذبعطات ذْز ضا ث تْاً َ ث ک

یس  ٌ یس.  ک وبی ـطت ً  هؼب

 

ػوا    .۱۰ ذ حك یذ.  داری ٌ یذا ک یام پ ت زدٍ ّ ال پزی ک ط َ دّراى غن را   ک

بق      وی ف یس، غن ّ ً ـ ب تَ ث ـ بز زا َ ی تس. ث اف

بى ک خطی سٍّ ی  اً

          

یس.  خْی

ـوب ّ ا           طای اضط تَ ث ؼت ضف ع اظ ز َ هطگ ػعی یس ک ٌ طاهْؾ ک س ف جبی تبى ً یبً ف

تبى  ی سگ فَ ظً ی وُ  ضا 

ٌس.ػْن            هی ک

 

       

ی بث ؼت ی وک ز َ ک گبم ػعازاضی ث َ زض ٌُ گًْ یس، (۳۹۹۱).اچ. زی.، چ ٌ      ک

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                    General Site 

       4001 Leslie Street 

                Toronto, ON M2K 1E1 

6311-756-416       
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